
TheREDLab.video Copyright © 2025 Digital Ideas Group, LLC  Prohibida su reproducción            1

SESIÓN 5
Como Diseñar tu 
Set de Grabación 

en Casa

WORKSHEET
S T U D I O



EJERCICIO # 1 
Cómo Identificar el Área 

1. Haz un recorrido por tu casa con cámara en mano (puede ser el celular).


2. Evalúa el espacio según: luz, ruido, fondo, comodidad.


3. Elige tu mejor opción y márcalo como tu "zona de grabación”.


EJERCICIO # 2 
Diseña Tu Set 

1. Haz un recorrido por tu casa y reúne al menos 5 elementos que puedas usar para 
ambientar tu estudio. 

2. Agrúpalos frente al lugar donde vas a grabar y arma tu primer fondo provisional. 

3. Haz una foto del espacio con todo armado. 

4. Evalúa: ¿Se siente como tú? ¿Hay algo que distrae? ¿Algo que puedas mejorar con 
solo moverlo de lugar? 

5. Ajusta la composición hasta que logres un espacio que refleje tu estilo sin comprar 
nada nuevo.
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